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Speiseplan
’ ",(\ “\‘ Kd.-Nr. 824 Haidwald Schule

! - Montag Dienstag
_‘,eg_?.\ (?ou;;izzSKF;L?;?;[()ZS:EC:;ZL 4 Stck. vegetarische Soja Medaillons
=7 | A . N -
’:u.‘.‘_, Cashewkerne (ad:cig1 ) mit (bje) mit Kartoffelpiiree (I) dazu
- ) e vegetarische Bratensauce (b;g1,3;l;s)
Vegetarisch vegetarischer Sauce (b;g1,3:l;5) und und Rohkost "Karotte"
Weilkrautsalat (2,6)
S Hahf’nchen G}fros AitsehneZyicbeln Gefliigelbratwurst (2,3) mit buntem
Ly mit vegetarischer brauner Sauce . .
.0 - ; ) Nudelsalat (c;e;g1;l) dazu ein
(b;g1,3;;s) und Bio-Reis dazu ” i )
Vultkost WeiBkrautsalat (2.6) Vollkornbrétchen (d;g1,2,3,5;h)

Salatalternative

D far alle

D nur flr vegetarier

Tagesdessert Frisches Obst der Saison
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Mittwoch

Karotte-Sesam-Schnitzel (d;e;g1) mit
Remoulade (c;e;l) dazu Kartoffelsalat
(c) und Eisbergsalat (c)

Alaska Seelachsfilet paniert (MSC)
(f;,g1) mit Remoulade (c;e;l) dazu
Kartoffelsalat (c) und Eisbergsalat (c)

Tagesdessert

DAS BUS-TEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! 4.,/

Plan 2

Donnerstag
/]

b

Veggi-Gulasch mit Pilzen (auf
Milchbasis) {(c;e;q91,3,4;l;s) dazu Bio-
Dampfkartoffein und Gurkensalat in

Rahmdressing (c;)

Rindergulasch mit Paprika (b;c;g1,3;s)
dazu Bio-Dampfkartoffein und
Gurkensalat in Rahmdressing (c;l)

Frisches Obst der Saison

.
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BIOSCIENTIA
LABOR

Bio-Zertifiziert
DE-OK0-006
Kontrollstelle

Unsere Legende zu den

flichtigen und Sle
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